Aldersbestemt fotball i fokus

Vellykket Miniseriefor de yngste (710 a i var
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24
r fra Astor
FK, og vi var med det den klubben med flest lag. Bildet er fra oppgjer mellomFKstay Byasen IL i klassen Gutter
2006 (10 ar), pa Kampdag(®akk til fotograf Rune @verlie for blinkskuddet som viser fin defensiv innsats pa orne
Vi takker vare 200@007-2008 og 2009lag for vellykket gjennomfaring av Miniserie kampdag pa Astoen, med
kampverter, oppsett og god kontroll p& alle matees om Miniserien Hgsten 2016 pa neste side.
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| alt120 lagfra de fem klubbene i var bydel deltok i sesigillet for de yngste klassene

Betal trening og medlemsavgift ~ Test & kjgp Astowtstyr pa klubbhuset
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Mandag 20.juni (18.00 19.00)c¢ merk dato-
kommer NorContact tilklubbhuset med Diadoras
offisielle Astorkolleksjon.Det bli anledning til & prave ulike
starrelser, odjgpe/ bestille kleer til en gunstig pris.

OBS! Fristen for & betale * Hvite shorts * Burgunder fotballstremper
trenings og medlemsavgifér na ute og samtlige * Svart treningg-skjorte  * Fritidsjakke (burgunder og bld)
som trener og spiller kamp med AsteK ma betale ~ * Burgunder og blé-skjorte * Svart regnjakke
snarest. Ellers er man ikke forsikret og ikke spille/ ~~ Svarttykk coachikke *Lue/buff * Seki/bag

trehe_berettlget'_ D_ersom det er szrsmal’_ send Spillertrgyer er bestilt opp i stort antall og ankommer i lgpet ay
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Nyhetsbrev

Sykkelservicedagned Miljgpakken

22.mai gjennomfartevi varfarste sykkelservicedag
pa Astor Fotballparket tiltak stattet gkonomiskav
Miljgpakkeni Trondheim. Mer enn 50 stykker kom
med gamle og nye sykler til reparasjon/sjekk. Det v
apenbart populaera fa ordnet syklene av profesjo
nelle fagfolk, og vi vil forsgke igjen neste ar, dersor
kommunen/Miljgpakken er med ogsa i 2017.

Damer senior sgker trener
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lag spiller i 1derserien(4.divisjor), og sgketrener
som karbidra til & utvikle lag og spillefg trening
samt lede laget i kamp. Interesserte kan melde s
interesse til Sportslig ledeiav.burkeland@stolav.nc

Var trenerutvikler deltok pa sentralt NFkurs
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Klubbens trenerutvikler Stefan Bomnes (t.v.) var bla
de utvalgtesom fikk skolering i NFFs nye konsept:
"Grasrottreneren" (erstatter disens). Dette vil vi fa
mye igjen for i arene som kommer. Mer info falger.
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Info om hastens Miniserie
Femkampdager gjenstar i arets Miniserie

Kampdag 6 Segndag 21. august
Kampdag 7 Sendag 4. september
Kampdag 8 Segndag 11. september
Kampdag 9 Sendag 18. september
Kampdag 10 Sgndag 25. september

Kamparena/ansvar fordeler seg slik:

Kampdag 6
Astor
Vestbyen

Kampdag 7
Vestbyen
Astor
National
Sverreshorg

Kampdag 8 Kampdag 9
Byasen National
Sverresborg
Byasen Astor
Vestbyen

Kampdag 10
Sverresborg
National

| 9-arslag
10-arslag

Sverreshorg
National

Vestbyen
Astor

Det er pameld7 flere lagi hgstens Miniserie enn i var,
og er i hovedsak pa jentesida klubbene har meldt pa
flere lag. Det er na 39 jentelag, mot 33 i var, noe sorr
gker mangfoldet betraktelig. Fire av fem klubber har

gkt antall pameldtdag. Slik ser Miniserien hgsten 2016: ul
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Nye mal pa 13erbanen
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Astor FK
Bysen IL
National
Sverresborg
Vestbyen
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Det er skaffet nye ®r og Zermal til den store banen, slik

at det na er mulig a spille fire kamper parallellt nmadl i
riktig starrelse Det er satt etpar gamle, smaermal pa
MOT- banen, som skal std bdkhgs den lille banen.

Trener og ikke medlem®leld deg inn

Ifalge arsmgtevedtak og klubb
handbokaSKAlsamtlige trenere vaere medlem i
klubben (250 kroner i aret)jnnmelding skjer her:
http://astorfk.no/a32/Bli-medlem
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Nyhetsbrev

Tradisjonen trag og i trdd med Klubbhandbokaeiste Astor FK sine 1&g 12arslag til Hamar og Briskeby
cupen fgrste helga i juni. Det ble en usedvanlig vellykket cup, med stralende veer og mange spennende
kamper.l overkant av 100 Astorspillere deltok pa cupen, og sveert mange foreldre gjorde iuzarnyggelig
sosial opplevelse i tillegg til det sportslige.

Astor FK var eneste klubb fra Trgndelag i disse arsklassene, og det var stor stas & mgte lagmyeri fila
Oslo, lokale lag som Storhamar og Ham, lag fra Akershus, Oppland og rester@dstlandetTo busser
fulle av slitne og forngyde barn kom hjem til Trondheim etter to dager pa Hdbearer bare a glede seg
Briskebycup 2017 )

Astortrenere palgps hurtighetskurs Alle skalspille med SMN4ogo padrakten

24 trenere fra Astor FK og Byasen IL deltok nylig pa et
felles kurs om lgpsteknikk i regi av anerkjente Carsten
Efferts | Tanner Speed. Trenerne fikk innblikk i unik
metodikk for & utvikle hurtigere fotballspillere i bary
ungdomsfdballen.

Defleste spillertrgyene til Astespillere har na patrykket SMN1

"P& samme mate som unge ishockeyspillere ma kunne
g ysp logoen. Men noen draktenar fremdelesTrgnderEnergiogo.

ga pa skeyter, ma fotballspillere kunne Igpesier tyske
Efferts, som har gjennomfart kurs for en rekke europeis De medgammel logo pa spillertrgylaar snarest
storklubber.Det er viktig for oss & utvikle god trenings 1) Dra til NorContact Sporpa torget (i kjelleren) obe dem
kultur og V ser famtil mange gode lgp framover. trykke SMN4logo pa trgya. Det tar kort tid og er grafidubben
Erfaringenmed felles kurs sammen med v&r naboklubb ~ betaler for patrykk av ny reklamelogo

litt lenger innpa Byaserva.r gode Pa bildet ser vibr- 2) Bestill ny traye(koster 350-), gjgres pa normalt vis via lag
ngyde kursdeltakerne og i farste rekimarkarene fra BIL.  |eder. De nye trayene har noe skarpere farger enn gamle.
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