Aldersbestemt fotball i fokus

Vellykket cageballcupl000 barn,141 lag 23 klubber

11-13.mars var det stostemning i cageballhallen géosten, da Astor SpareBankl cageballcup 2016 ble
giennomfart. Mer enn 1.000 mal ble scoret i lgpet av de tre dagenbk@gnangespillere deltok. Dette e
3.gang vi arrangerteagebaltupen, somvar fuIItegnetogsal ar. Takk til J/G 2008 for kioskvakiog kaker!

CAGEBALLcuP 2016
SpareBank 0

’d TEAM BDO

NFF har tatt ut 13 spillere fra 9 tranderske klubbei
til Landsdelssamlingmanedsskiftet mars/aprilMak
setningen eiifglge NFF atspillerne skal fa et bilde ey it —
av hvilke krav som stilles til efdersbestemt Det er til n& omlag 100 lag pamefgv3-cupen som

landslagspillet'. Samlingen er en del av forbundet: ~ gar siste helga i april. Mange Asiag har ikke meldt
Landslagskole.Vi gratulererSiri Oline Berg seg pa enda, og vi haper mange vil kaste seg rundi

Johanserfra Astor FK som er blant de utvalgte pa4  melde pa lag. Dette er 6. gang vi arrangerer-8uB,
Jenter 14 &rVi gratulerer ogs&igrid Bonesrgnning SOM er det starste arramgnentet klubben stér bak i
(Jenter 2003%0m er tatt ut pa kretslag (Team BDC aret, og er kjent som eav landets beste 3v3

etter uttak gjort av kretslagstrenere i samrdd med  turneringerVi gleder oss veldigog héper p& minst
Spillerutvikler i kretsSom klubb er vi veldig stolt av 300 lag ogsé i &r.

spillere som markerer seg i krets og landsdelen! Les mer pa side 5

www.astorfk.no
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Arsmatet: Nytt klubbstyre valgt

Arsmatet i Astor FK 29.februar behandlet normale
arsmgatesaker, vedtok budsjett for 201 intensjons
erkleering om mulig framtidig sammenslaing med
Astor IL ogyedtok oppdateringer Klubbhandboka og
Sportsplanen.

Arsmatet valgtefglgendenye styre:

Leder Jo Stein Moen

Nestleder Roger Lund Hemmingsen
@konomiansvarlig Andreas Hemmingsen
Styremedlem Bente Haugen

Styremedlem Karen Rathe Amdam

Sportslig leder barn Terje Storvik
Sportslig leder ungdomOlav Burkeland
Erlend Skarsmoefmy)
Astrid T. Kjelsne@y)

Varamedlem
Varamedlem

Astor Gutter 2002 gjorde rent bord i Vanvik Indoor med
seier i samtlige kamper. Finalen ble vunnet Bot
Kattem, og vi gratulerer gutta mesiralende innsats!

Ny rekordi 2015: 930medlemmer
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Kilde: Medlemstal2000-2015. Idrettsregistreringen,
NIF/ Idrettsradet i Trondheim

Snart:hgyttalere paanlegget

Astor Fotballparler stadig under utbedring. Siste
nytt er at det na er bestilt 2 stk hgyttalere som vil
monteres pa lysmastene ved Etbanen + 1 stk
hayttaler som monterepa klubbhuset tidlig i april.
Dette vil gjgre gjennomfgring av 3«8p, fotballskole
og andre arragementer pa anlegget enklere og me
profesjonelt, og vi haper og tror dette vil gi anlegge
ytterligere et lgft.Hgyttalerne er av typedBL All
Weather Compact12" coax, 90x90 horn, 400W
(bildet), og leveres av Trondheim Lyd Lysverket AS

)

Astor FKdeltar aktivt i idrettens organer
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Vihar deltatt aktivt paalleidrettspolitiske arenaer var.

1 NFF Tregndelag kretstirt§7 av 231 klubber deltok)

9 NFF Forbundsting, Osiodv 231 klubber deltok)

{ Idrettstadet i Trondheim, arsmgt&6av 276
klubber deltok)

1 SerTrgndelag Idrettskrets’ ting, Raros (april)

Sesongstartmgt2016:Mandag 11. april

Som vanlig inviteres samtlige trenere, lagledere,
sosialkontakter og gkonomikontakter SBESONG
STARTM@Tigr sesongen braker lgkvitasjon med
program vil sendes pa mail til alle + pa web/Faceboc
men sannsynligvis vil det bli om kveldeandag
11.april i auditoriet pa Nyborg skoleVi haper folk i
stgtteapparatet til alle vare lag setter av om lag 2
timer den kvelden, da dette er sveert viktig mgte
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Blme

¥ Den viktigste kamparenaen for de yngste lagene er Minise¥ieheralle lagi arsklassene
2006-2007-2008-2009 om amerke seq hvilke kampdagle har praktisk ansvaom arranggr pa Astorbanen

Kampdag 1 (sendag 24. april)  G/J 2009
Kampdag 2 (sgndag 22.mai) G/J 2008
Kampdag 3 (sgndag 29.mai) G/J 2007
Kampdag 4 (sgndag 5.juni) G/J 2006 Kampdag 5 (sgndag 12.jugipa Dalgard)

= =4 —a -

Les Miniseriehdndbokaom hvaarranggrarskull har ansvar fohttp://miniserientrondheimvest.blogspot.no/

Her er oversikt oveantall lag pameldt i de ulike arskédh de fem klubbene i sone vest. | fjor deltok 35 lag
Astor FK, og det er i ar gkt til 38 lag. Det er totalt 5 flere lag i Minisieren i ar enn i fjor, og vekst pa jente

Kidbbj/kiasse " 12009 G2009  J2008 G2008  J2007 G2007  J2006  G2006 Jentelag Guttelag
Astor FK 2 9 3 5 2 7 3 7 10 28
Byssen IL 2 5 2 8 2 6 2 6 8 24
National 2 3 0 3 1 3 2 2 5 11
Sverreshorg 1 a4 2 4 0 2 3 1 6 11
Vestbyen 0 2 (mix) 2 3 2 4 1 3 5 12
SUM KLASSE 7 23 9 23 7 22 11 19 121 34 87

306 ga sin grasrotandel til Astor Fijor  Velkommen til klubbdommerkurs!
(totalt 109.744 kroner)g vi gnsker flere ‘ ®
D

R
-
S Stﬂtt 0S5 Klubbdommerkursbs-er fotball:
med DIN Tirsdag 19.aprikl. 17.0019.3Q klubbhuset

Kurset er obligatorisk for:

G ras rOta N d el ! - alle spillere fgdt 2003 som vil dgmme i ar

- spillere fadt 2002 som ikke tok kurset i fjor

% Gjennom Grasrotandelen fra - spillere som har tatt klubbdommerkurs tidligere i

Norsk Tipping, kan du stgtte oss fortsette som dommere i &rfotball
uten at det koster deg noe!

306 er bramenvi vil gjerne ha flere stattespillere :)

ANDE

NORSK TIPRING

Klubbdommerkurs/-er fotball

Du kan tilknytte deg pa felgende mater: Onsdag 2(_).apr_i|k|. 17.0019.3Q klubbhuset
Ga tilwww.norsktipping.no/grasrotandelerog sk Kurset er obligatorisk for
opp "Astor Fotballklubh" - alle klubbdommere fgdt 2002 som vil dgmme

sjuerfotball i &

Det er ogsa mulig a tilknytte seg grasrotmottaker ho —e:rafl(liblgwbbdommere fdt 1992001 som vil dgmmé-

tippe-kommisjonzer eller fra mobiend SMS - andre som kunnéenke seg & gjgre en innsats som
"Grasrotandelen 979577001" til 202@jenesten er klubbdommer for klubben

gratis).
Kursholder eklubbensdommerkontakt Arild Sundet
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oppsummer"?

piggk _>ﬂ rettelegging for individet
‘ Me ferdighet eller utvikle ferdighet

t er v/z:SOf‘ opprettholde

pilleren i fokus. Ikke la resultatene til laget
)g tavare pd alle. Norge er et
ndmed fa innbyggere. Vi har ingen & miste

Arets Trenerforum fant stega Astorhuse8.februar. Trenerforum er et tiltak som skal gke motivasjon og
bevisstheten hos vare trenere, og 20 engasjerte trenere brukte tre timer pa & hare om og dislandiez og
trenerrollen. P& programmet sto innleggedregionlederBjgrgElin Moen i MOT Nord/MidNorgesammen
med den kjente politprofilen Stein Bratseth som na jobbfer MOT. Ddortalte om viktigheten av idrettslag
og verdier. Det ble en veldig fin dialog om viktige sider ved klubbens rolle. P& programmet sto ogsa NTN
forsker Stig Arve Seether som blest redaktar av en ny bok om trenerrollddan fortalte om ulike trenertyper,
viktigheten av trenere som ser alle og la vekt pa rollen den enkelte trener har i trening og aetipers
innlegg farte til en fin diskusjon og mange trenere satte pris paea flik faglig diskusjomed utgangspunkt i
forskningfra det idrettsfaglige miljget vetiTNU Oppsummeringen hans vises pa bildet oppe til hgyre.

Alle lag:skaff skilt- fyll lagskassen

SKILTREKLAMEet er ledig plass til myreklameskilt
langs Astorbanen (térbanen), medjod synlighet pa
anlegget, og mot ByasveiehfavstadveienHer ligger en
mulighet for DITT lag til & tjene flere tusen kronddet
enkelte lag kan selv selge reklameskilt til bedrifter, der °
% av inntektene gar tilet enkeltelag. Klubben har
standardkontrakter, og fakturere de respektive bedrifter
(4.000; + mva), og deretter godskrigelet enkelte lag sin
konto 75 % av avtabelgpet (3.000) sa snart fakturaen
er betalt. Den enkelte bedrift har selv ansvar a produse
skiltet (3x1 meter) og bringe skiltene til klubhuset,

mens klubben sgrger for monteringtontakt daglig leder,
Magnus Ottesengttesenmagnus@gmail.confior

praktisk informasjon eller bestilling av skilt.

Coerver Weekly Schoadié plasser igjen
C@@F V@F

COACHING

Ogsa denne varen tilbyr var samarbeidspartner
Coerver Coaching ekstratilbud fgutter & jenter &
13 arpa Astorbanen. Det er trening 1 gang i uka +
Weekend treningsleir pa banen 280.oktober,
under ledelse av kvalifiserte @@nere.| utgangs
punktet er detonsdagsom er Coervetreningsdag i
var, og farste trening e.april. Fokus er pa inéli
viduelle ferdigheter, finter, mottak o.Astor FK er
en av fa klubber i Trondheim som i flere ar har ha
en samarbeidsavtale med Coerver,tilgyr ekstra
treninger til de som gnsker deDet er totalt 64
plasser og n&erre ennl0 plasser igjen

Les mer om opplegg, pris etc. her:
http://astorfk.no/Dokumenter/2016/ccastorl6final.pdf
Pamelding:
http://coerver.no/shop/camps/Weekly-Schools-TRD
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