Aldersbestemt fotball i fokus

Navnet er klart:ér nye 7-erbane blir "MOTFbanen"

Astor FK hanyligsignert en samarbeidsavtale med MOT, som den farste klubeni Trondheim, og en av tingene ¢
enighet om er at den nye bandar navnetMOT-banen Det innebaerer at MOTamp pa Grakallen i Bymarka kan
benytte banen gratis pa dagtid (09.9Q.5.00) pa ukdager i sesonge®anenblir den farsteMOT-baneni Norge Vi er

stolte av samarbeidsavtaleswminnebaerer tilbud om oppleering og prosjekter der Astor FK og MOT kan bidra til &
bevisstgjare spillere, foreldregrupper og trenerteam i &eom kommer. Det er en naturlig viderefaring av arbeidet
som ledet fram til at Astor FK ble karet til "Falayklubb 2014" i Trandelag Fotballkrets og den fokus vi ellers har pé

veere litt mer enn en fotballklubb, men ogsa ha fokus pa samfunnsanswardigr. N v
s — ,_agg‘

Vi star bak seminar om fotball og
mangfold pa Lerkendal 18.oktobel 7 B e 04
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Sgndag 18. oktober arrangeres et "RBKkkampen'- : ; 7. Mok
seminar pa Lerkendal. Tema"&otball og integrering i o

S 4, Sverresborg 2 137 3 3
lys avtidenes flyktningekatastrofe".Astor FKvar initiativ- e s 10000 00 o
taker, og er arranggr sammen med RBK, Trgndelag Fo

ballkrets og Sgfrendelag Idrettskrets. Var klubb er ogsé Astor FK Menn senigikk seirende ut asin pulje i 6.
tildelt tid til & dele erfaringemed mangfoldsarbeid. divisjon og edermedklar for 5.divisjon i 2016&n
Seminaret begynner kl. 15.00, alts#t etter at Aktivitets  knallisterk hgssesonguten tap var avgjgrendenglaget

dagen pa Astor Fotballpark er sl(t4.30) 3 e .
slapp inn suverent feerrest mal av samtlige lag. Det var
Vi dekker deltakeravgift faeltakere fravarklubb (2005). PP 98190,
alleredeen runde fgr sesorgjutt klart atvart seniorlag

Les merom opplegget pa s. @amelding kan gjares her: i T
https://fotball.formstack.com/forms/for_kampen_seminar ville bli seriemestereVI GRATULERER SARybg ansker

Ivkke til videre!

www.astorfk.no



https://fotball.formstack.com/forms/for_kampen_seminar

Nyhetsbrev

TaNFF merkeprovesgndagl8. oktober Cagebaliening for lagi hgst/vinter?
— - Ogsa i hgstlvinter far Astdagrabatterte priserpd Cage

balltreninger hos var samarbeldspartner 3T Rosten

Som ledd i Aktivitetsdaan pa Astor Fotballpark sgndag
18.oktober blir @t for farste gang pa flere &r mulig a ta
Merkeprgver for spillere mellom 7 og 14. &ret skjer i
tidsrommet 11.30; 14.30 sgndag 18. oktoberotalter
det9gvéd aSNE K@P2NI @ H SNJ RS

Pris 3 m‘:nutter) mandagtorsdag
er 400; mens det koster 300fredag og lgrdag, samt

Veq hver post star voksmstor-trenere somveileder og sendag far klokk47.00, Apningstider:
registrererhver enkelt deltaker. Mandag  15:00- 22:00
PS!Det anbefales noe gving/egentrening i forkahiver Tirsdag 15:00- 22:00
spiller har et visst antall forsgk pa hver gvelse. For de Onsdag 15:00- 22:00
minste er det -trollg nok med Mlnlmerket., men man kgr Torsdag  15:00- 22:00
forsgke Teknikkmerkevelser om man vilDet tar opptil
. o . . . Fredag 15:00- 21:30
1,5 time a gjennomfgre samtlige gvelser (inkludert not
k@), og det er mulig & gjennomfare avelséraeklokka Lerdag 12:00-18:30
11.30 og fram til 1480. (Les mer pa side 5) Sendag  12:00- 22:00
http://www.fotball.no/Documents/PDF/2009/Barnefotb Bestilling: TIf. 47 93 35 77 ¢ageball@3t.no
all/Minimerke og teknikkmerke.pdf OBS 3T skriveat "Baner bookes heftig for tiden sa dere

ma be lagene vaere rask om de skal sikre seg timer"...

Kravet om gangfelt er innfridd

Vartagnskekrav til Trondheim kommunem angfelt over
Havstadveien for gkt trafikksikkerhet, er na innfridd. Fra
tidlig i oktober er det bade skilt og gangfelt inn til banen.
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Det ernasatt opp seks skilt i det nye formatet GSmeter)
langs banen, oplass til flereskilt pa det nye gjerdet med
eksponeringnot banen og Byasveiekennerdutil noen

som kan veere interessértMail ottesenmagnus@gmail.com
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Flott innsats pa dugnaden 10. oktober!
gt ' LY

Dugnaden lgrdag 10. oktober samlet28voksne og en handfull basom bidro til & klargjare anlegget far vinterdiil

a veere siste helg i Hastferien er styret godt forngyd med deltakelsen, og det ble utfgrt mye viktig arbeid i de fire ti
dugnaden pagikk. Det ble seerlig brukt tid pa & samle granulat vedibhen @ deretter spre den tilbake pa banen ette
siling. Smatreer og busker mot Byasveien ble kuttet ned, og en god del avimtdsien og huset ble kastet. Nye
reklameilt ble satt opp odageret i hovedetasjen (tidligere "styrerommet") er na ryddet ogtgjesentlig mer praktisk,
med skikkelige reoler et®et ble ogsa gjort grundig arbeid med & rydde og sette inn nye reoler i garagjéarnet
ubrukbart og gammelt utstyslik at den skal fungere bedre i arene som komni2et er mulig det blir yttertjere noen
timers dugnad fer sngen kommesom innebaerer "vinterflytting" av mal og innbytterbenker, samt forefallende arbeic
og annen klargjgring til vinteredgt vil gisi sa fallbbeskjed pa klubbens websigdevw.asbrfk.noog pa Facebook.

Sett av datoen Sesongavslutning015 Storskjerm/TVinstaIIert | sofa-
sgndag 29. novembelkl. 18.00 rommet i Astorhuset

Det er nd installert en 6fommers Samsung Smart TV |
sofarommet i Astorhuset. Det er en rekke -kK&naler +
populeere programmer installert (se bildesamtgode
tilkoblingsmuligheter til P@ilde og lyd kan overfgres
direkte til storskjerm pa mgterommet (uten tids
forsinkelse pa lydenpPen store skjermen kan fungere
godt ifom. spillermgter, sosialkvelder, bursdager etc.
TVen er selvfinansierende gjennom NFFsheier pa
Norge™progekt, der Astor FK far delta pa grunnar
status som\FF Kvalitetsklublbensikten er selvsagt ikk«
at barn og unge skal bruke mer tid foran skjerm, men ¢
gjere huset enda mer egnet for bruk av ulike grupper.

K@ wk@ k@ ? m e m m m
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Arets Sesongavslutning finner sted i aulaen pa Sverres
borg skolesgndag 29. novembemDet er erukesenere
enn de siste arene, for a unnga kollisjon med RiBigs
finale.Alle spillere og lag, foreldre og sgsken er hjertelic
velkommen. Det blir utdeling av priser, presentasjon av
samtlige lag fra scenen, en liten paskjegnnelse til alle
spillere, mat og dikke, loddsalg m.v. Det er seerlig viktig
ogsa de nye4arslagene forstar at de er hjertelig

velkommenog gnsket der) Mer informasjon fglger.
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Se CUPFINALEN pa storskjerm pa Astorhuset  sgndag 22. november !

Mer enn 100 Astor/fotballvenner har sett Norges landskamper mot Kroatia og Malta pa storskjerm i Astorhuset i september
og oktober 2015. Dette har vaert en del av NFFs prosjekt "Vi heier p& Norge", der vi som NFF Kvalitetsklubb har fatt
gkonomisk stgtte som har gjort at vi har kunnet investere i stor TV og parabol/ dekoder/abonnement. Det er viktig at huset
blir et sosialt samlingspunkt i bydelen, og derfor vil vi forsgke & tilby tilsvarende fellesopplevelser ogsa i tida som kommer.

Det er na klart at vi ogsa vil vise cupfinalen mellom RBK __ -Sarpsborg 08, som spilles pa Ullevaal stadion klokka 13.15
sgndag 22. november . Alle barn og voksne som ikke er i Oslo for & se kampen, er hjertelig velkommen til Astorhuset
denne dagen! Det blir som vanlig visning av fotballkamp pé de to store skjermene vare, med god lyd og HD oppl@sning,
samt salg av mat og drikke til alle som kommer (vi tar bankkort). Dgrene apner 12.00.

Det kan vaere grunn til & tro at det blir fullt hus pa cupfinalen i Astorhuset, sa folk anbefales & komme i god tid om man vil
ha sitteplass. Vi haper flest mulig vil registrere seg pa invitasjon/aktiviteten som er lagt ut pa klubbens side pa Facebook,
men det er selvsagt mulig 8 komme uten & ha registrert seg pa forhand. Velkommen til fotballfest i Astorhuset. Heia RBK!

Godt salg awandeler til den nye banen: Ny baneg nye muligheter
10 selskaper statter oss (sa langt)
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andeler

Vi har hittil solg07 andeler, og det er 10 selskaper (se

logoerovenfor) og omlag 70 enkeltpersoner som har

skaffet en eller flere andeler. Na er banen tatt i bruk, og

alle kan se hvilket tilskudd banen er til vare lag og til

bydelen. Vi vet det er flere som har tenkt & kjgpe andels

og vil gjgre oppmerksom péa abdelssalget pa den nye MOT-banen er 30x50 meter (NFFs anbefalte starrelse fc
kunstgressbaneavsluttesnyttarsaften31. desember 7-erbane).Det er to 5erbaner pa tvers, som er oppmalt
2015. Vi tror det er mulig & fa vesentlig flere selskapert  med NFFs anbefalte stgrreldtfriareal langs stien og bal
a kjgpe andel. Alle som kjgper andel far navnet sitt pa ¢  det ene malet esatt avtil oppvarming/ smaspill. Av

tavle som settes opp pa nyaret. Malsetningen nénimst  hensyn til naboene skal banen ikke brukes far klokka 0¢
250 ®lgte andeler ogvi haper alle som har lyst til & kigp  eller etter 22.00. Det er viktig atedsiste se bruker banen
en andel eller to, kaster seg rundt og bestiller andel p&  s|& av lyskasternébryter i gangen utenfor garderobene).
http://astor.superinvite.no/ Banen brukes i sesong (marktober), og er vinterstengt.
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